we| ot

Helbest di navbera

rastiyé u arezu de

elbest, di gava xwe ya

yekem de gava wek

unereki ji héla mirov de

hat afirandin bas li karesatén xwezayi,

péwendiya xwedawendan bi mirovén

asayi re, gera mirova li dav pivanén

xwedawendiyé G sermedi dijin, xiyanet,

dolabgeriya mirovén bi héz beramber

yén bé héz, seré di navbera

xwedawendén mé G nér, ¢éj ji jiyané
girtin t hwd.

Ji xwe helbest weha dihé nasandin,
yani gerekiya helbest dihé girédan bi
rastiya derketina ¢in G gqatan G
destpékirina cewsandina civaki di nava
civaka mirovatiyé ya seretayi de, bi wata:
“her ku nabén di nava rastiyé 0 arztiyén
mirov de kar G fireh b1, bi qasi wé ji xem
G derd @ janén mirovan ji zéde btn, édi
gihastina mirad G bi destxistina awat G
pédiviyan, tékosin G ked G berxwedani
dixwest”, ji ber wé helbest wek hunereke
afirandi, giringiya xwe disepand li ser
diroka mirovatiyé ji destpéka wé de heta
evroj.

Dilsa Yasaf
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Di vé serdema dawi de helbest
her dice niviskar
xwendevanénén wi kém dibin.
Jiber ku mirovén vé serdemé bi
sedema mercén guncaw U
refaha civaki G pistgiriya
yasayan ji mafé mirov re
pésketina teknolojiya, komek
mezin ji awat u arziyén
mirovan bi cih dihén, yani
mabén di navbera rastiyé
arz de her dice kém G kurt
dibe. Ji ber wé édi helbest
giringiya xwe ji dest dide, wek
fakterekialikarji mirovanre ku
diriya wére keldman G hesret
0 arzGyén xweyl vesartl G
bicihnehati derbibirin.

Ji ber van sedeman em
dibinin di civakén pésketi de,
ku heta radeyek mezin,
pédiviyén sereki ji bo jiyana
mirovan hatine bicihkirin, yasa
0 desthilatdari tené ji bo veé
hene ku nirxé jiyana mirovan
bilind rabigrin G mafén wan
dabin bikin, édi livbaziya
afirandina helbestan, belku ya
tevayl cGrén hunerén din ji
kém dibe G berew lawazbtn é
dice.

Belku, heger heta niha di
civakén pasdemayi de wek
civakén me, taze helbest 1
carén huneré yén din gese
dikin, ji ber sedemén ku hésta
em di qonaxek gelek pasdeketi
de jiyan dikin beramber

civatén din. Civatén me bi her
awayi, di nava bazineki teng ,
pékhati ji (qedexekiriné ) diji.
Qedexekirina raman,
derbirin, jiyan G hizirkirine.
Ne tené weha belé pivanén
nirxdayina mirovan 1 jiyana
wan gelek li pasin G hésta
nabének berfireh heye di
navbera rastiyé 0 arzti G
daxwazi . awatén mirovan
de. Ji xwe derbasbtina tekniké
G0 bi taybet télevizyon wek
amureki serdemi di nava
civakén pasdemayi de gelek
pivan sertibini hev kiriye G ték
daye, ji ber pirogramén xwe yé
pakétkiri, ku ji derve de
dihéne sepandin ser civaka
me U her dice hina bétir rewsa
civaki aloztir dike (1 wé biyani
dikejirastiyén weé.

Hemi cireyén huner @ wek
wan ji helbest, li dav
pédiviyan civakan derketine
holé. Ji ber wé mirov nikare
wan ji civaké dabibire. Yani
cemka huner bo hunere,
helbest bo helbest e, i gor ew
sirova me Kkiri, ne raste.
Demek diréj ev pirsgiréka kete
ber gufttigokiriné de. U her
gav cemka ku helbest bo gel Gt
civakeé yebiser dikeve.

Ez dixwazim binim ser xwe
wek nimtne, di qonaxén
jiyana xwe de 1 li gora pivana
ktrraniya hestkirina min bi jan
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0 hesret i cewsandina xwe ji
héla civakeé de, ewqas ji helbest
kariger dibt wek amfreki
derbiriné G tekosini bo
destxistina awatén xwe, careké
wek mirov i careke din wek jin.
Her ku héza min ya
biryardayiné zéde dibG G ez
dibtm xwediya hézé G iradé G
hismendiyé G her ¢ende min
awatén xwe bi dest dihani,
ewqas pédivi bi nivisina helbest
lawaz dibd li ba min. U niha ji
hemi qonaxén jiyana xwe ,
kémtir helbest dinivisim, ne ji
ber ku nirxé helbest wek
faktereki giring bo avakirina
civakan 1 rolditin di guhertina
pivanén wé de kém dibinm, na
belku ji ber ku héza cerserkiriné
U bi destxistina irada azad
hézek hismendiyé yé bilind min
bi destxistiye, ta radeyeké ku
tisté dixwazim @ arzti dikim
pék dihinim, béyiku tu kes yan
civak disepine li ser min. U ez
bi xwe bawer nakim bi
atmosferé- ango (tuqs- bi
erebi) helbest nivisiné hebe. Ji
ber kt helbest nivisin li ba min
komcivina komek ji raman @
hest G nest e, vehtinandine di

gel mercén jiyana min @
neynika nerinén min G hizira
min e, di nava xwe de
tevdigerin, di cemserén wan
yénsar (. germ hene, gavali hev
dikevin, wek du ewrén sar 0
germ kontak dibin, birGisk
vedidin 0 gurmini bi wan
dikeve 1 ji niskave baran yan
teyrok yan ji berf dibare. Ez bi
li ba

A AA

gisti rewsa helbestnivisiné
xwe weha sirove dikim.

Ji ber wé htn dikarén di
helbestén min de, min bi xwe
bibinin, ji kijan kosé 1i btiyeran
0 jiyané temasa dikim, Cawa
tistan bi nav dikim, Pivanén
min ¢ine, Asta hizirkirina min
ciye? Belé dixwazim tisteki din
ya giring li vir teqez bikim, ku
tu caran helbest nikariye tistén
pas hizirkirina merov bi tevayi
daréje, yani bi wata ku merov
cend hosta be di vehtnana
helbesté de, her hindek pasgo
diminin, helbest nikare bighé
koka wan. Belki ji ber véya ku
helbest bi xwe(kélika
tengezariyé) ye di merov de G
her dixwaze bi séwazén here
ciwan xwe bide nisandan. Ji ber
weé ye ku dé her helbest bimine

0 0 O
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